
PAULO RAMOS, CEO da empresa, sofreu de alopécia quando 
era muito jovem e, após vários tratamentos mal-sucedidos, 
decidiu criar a Insparya e ser, diariamente, a força motriz do 
propósito do Grupo. Inspirado pela missão e resiliência da 
empresa, Cristiano Ronaldo juntou-se como Co-fundador.

Atualmente, as soluções contra a alopécia passam por 
transplantes capilares, área em que a empresa se especializou 
nos últimos 14 anos. Esta experiência e especialização em 
transplantes capilares permitiu ao Grupo que atualmente 
já conta com 10 clínicas em Portugal, Espanha 
e Itália, desenvolver o Método Insparya. Este 
Método, único, exclusivo e diferenciador, permite 
um melhor processo de transplante e permite às 
equipas clínicas, altamente formadas internamente, 
acesso às ferramentas mais avançadas. O 
transplante capilar com o Método Insparya é um 
procedimento rápido e indolor, após anestesia 
local. É um processo semiautomatizado em 
que se selecionam as melhores unidades foliculares para 
um crescimento ótimo do cabelo após o transplante. A 
Insparya garante a implantação do maior número de unidades 
foliculares num único dia, sem cicatrizes lineares visíveis 
na área doadora e com resultados mais naturais. E como o 
serviço ao paciente é uma das prioridades do Grupo, existe 
um acompanhamento pós-transplante durante 18 meses.

O Grupo Insparya continua a investir anualmente, no Centro 
liderado pelo Dr. Carlos Portinha (OM – 38073), cerca de 2 
milhões de euros em investigação tecnológica e biomédica 
graças à qual se conseguiram desenvolver inovações 
tecnológicas pioneiras que cobrem todo o espectro dos 
cuidados de saúde capilar, passando pelo diagnóstico, 
intervenção, acompanhamento e formação das suas equipas.

Como resultado da sua investigação, 
a Insparya desenvolveu o 
BotHair® Ultra Plus, um dispositivo 
disruptivo que realiza uma 
extração ainda mais precisa 
das unidades foliculares, com o 
qual a aspiração e preservação 

pode ser feita imediatamente até à etapa seguinte, a da 
implantação. Desta forma, evitando a manipulação da 
unidade folicular, consegue-se reduzir ainda mais o risco 
de a danificar, além de reduzir o tempo de transplante.

Todo o dispositivo foi criado pela Insparya: da conceção 
de todas as peças, software utilizado, até ao micro-
punch utilizado para a extração da unidade folicular.  

A Insparya tem também uma equipa de investigação 
biomédica que, juntamente com o conceituado Laboratório 
i3S, no Porto, concentra a sua investigação no objetivo 
final de melhor compreender a alopécia através de 
um estudo da unidade folicular e encontrar, no futuro, 
soluções para multiplicar as unidades foliculares.

A Insparya oferece consultas de avaliação capilar a quem 
tenha interesse em fazer um transplante capilar ou pretenda 
cuidar da sua saúde capilar através de tratamentos como o 
ActivePlasma (PRP), que retarda a deterioração da célula da 
unidade folicular, como o Capacete de Fotobiomodulação, 
que permite o estímulo da produção de cabelo mais forte, 
resistente e mais luminoso graças à Luz Laser de Baixa 
Intensidade, ou ainda como a Mesoterapia Capilar, que 
consiste na bioestimulação e na nutrição capilar baseada em 
nutrientes da fórmula exclusiva MesoHair+, desenvolvida no 
Centro de Investigação do Porto. As avaliações são gratuitas 
e podem ser marcadas através do nº 800 913 333.

Em 2020, em plena pandemia de Covid-19, o Grupo 
Insparya não desfocou da sua principal missão: encontrar 
uma solução definitiva contra a alopécia para que 
ninguém sofra com a doença. Enquanto muitas empresas 
travaram os seus investimentos pela incerteza vivida 
nesse ano, o Grupo Insparya destemidamente inaugurou, 
no Porto, o Insparya Science and Clinical Institute, um 
Centro de Investigação que aposta no desenvolvimento 
tecnológico e na área biomédica. O Grupo Insparya é, 
por isso, o único grupo clínico de saúde capilar a nível 
mundial com o seu próprio Centro de Investigação.
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